A szén-monoxid-mérgezés megeldzhetd!
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Az otthon tartézkodas dnmagaban is szamos veszélyt rejthet magaban. Ezek kozul
az egyik legveszélyesebb egy mérgezd gaz jelenléte, ami leggyakrabban a fltési
id6szakban, am azon kivul is okozhat mérgezést, sulyosabb esetben pedig halalt. Ez
a gaz a kdznyelvben ,csendes gyilkosnak” is nevezett szén-monoxid.

Mi is az a szén-monoxid?

A szén-monoxid (vegyjele: CO) az emberi érzékszervek szamara ,lathatatlan”, hisz ez
egy szintelen, szagtalan, iztelen, a levegbnél egy kicsivel kdnnyebb, mérgezd gaz,
amely tokéletlen égés soran jon létre. Belélegezve gatolja a vér oxigénszallitd
képességét, mivel er6sen kapcsolodik az oxigént szallitd hemoglobinhoz. A szén-
monoxid-mérgezés nehezen észrevehetd, hiszen a tlinetek, vagyis a rosszullét,
szédulés, fejfajas, hanyinger és faradtsag konnyen Osszetéveszthetbéek egyéb
betegségek tlineteivel. Magas szén-monoxid-koncentracié esetén ajulas, és néhany
percen belul halal is beallhat.

A szén-monoxid-koncentracio

Mivel ez a gaz kis koncentraciéban is rendkiviil mérgezd, egy specialis
mértékegységben, ppm-ben (parts per million, milliomod részben) mérik a jelenlétét.
Egy ppm-nyi gaz jelenléte annyit jelent, hogy egy kobméter levegbben egy
kobcentiméter van belble. Tekintslk at a csendes gyilkos kilénb6z6 koncentracidinak
az emberi szervezetre gyakorolt hatasat.

e 200 ppm koncentracioju szén-monoxid enyhe fejfajast, faradtsagot, szédulést,
és két-harom éran belll hanyingert okoz.

e 400 ppm tdménységl szén-monoxid erds fejfajast okoz egy-két oran belll,
harom ora elteltével pedig életveszélyessé is valhat.

e 800 ppm koncentracié ebbdl a gazbdl hanyingert, émelygést, két éran belll
eszméletvesztést, harom oran belll pedig halalt okoz.

« 1600 ppm erés fejfajast, szédulést és hanyinger okoz husz percen belul, a halal
egy oran belul all be.

e 3200 ppm jelenléte mar o6t-tiz percen belll erds fejfajast, hanyingert és
émelygést okoz, tizendt-husz percen belul pedig halalt.

e 6400 ppm koncentracidban mar egy-két percen belll tapasztalhatéak e fenti
tlnetek, a halal beallta tiz-tizenét percen beldl varhaté.

« 12800 ppm koncentracié néhany percen belul halalt okoz.

Ez a gaz annyira mérgez6 tehat, hogy ha a lakasunk levegéjének 1,28
térfogatszazalékat eléri, harom percen belll halalt okoz.



Milyen gyakoriak Magyarorszagon a szén-monoxid-
mergezeses esetek?

Evente atlagosan 600 esetben riasztjak a katasztréfavédelem tiizoltdegységeit szén-
monoxid-mérgezéssel 0Osszeflggd esethez. Az esetek felében kisebb-nagyobb
mértékl szén-monoxid-mérgezeés is torténik, melyek évente atlagosan 10 ember életét
kovetelik.

Hogyan keletkezhet otthon szén-monoxid és mit
tehetunk ellene?

Mivel a szén-monoxid-mérgezések gyakorisaga megnd a téli idészakban, igy tévesen
a flitési szezonnal hozzak kapcsolatba, pedig az év egészében jelenlévd veszélyrdl
van sz0. A szén-monoxid veszélyes mennyiségl feldusulasa a lakasban alapvetéen
harom okra vezetheté vissza:

« Nem megfelel6 a nyilt langgal €g6 berendezés miszaki kialakitasa.

« Anyilt langgal ég6 berendezés leveg6-utanpotiasa nem biztositott.

o Elmaradt a berendezések karbantartasa, tisztitasa, vagy a kémeényseprés

Nem megfeleld a nyilt langgal €gd berendezés
muUszaki kialakitasa

A balesetek megelb6zését ugy alapozhatjuk meg legjobban, hogy a tervezéssel,
kivitelezéssel és az Uzembe helyezéssel megfeleld szakembert bizunk meg. Soha ne
becslljuk ala ezeket a feladatokat, a tervez6, a tervek szerint eljar6 kivitelezé és az
Uzembe helyezéshez szikséges szakemberek gondos munkaja garantdlja a
rendszerek biztonsagos mikodését.

A nyilt langgal €gd berendezés levegd-utanpotiasa
nem biztositott

A hét termel6 berendezések Uzemeltetéseéhez nélkulozhetetlen az égéshez szukséges
oxigén. Egy kdbméter foldgaz tokéletes elégetéséhez példaul korulbelul tiz kobméter
levegd szukseges. Azok a berendezések, amelyek nyilt égésterliek, vagyis a szoba
levegdjét hasznaljadk az égéshez, szell6zOkdon és az ajtok és ablakok légrésein
keresztul juthatnak oxigénhez.
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Kémeényaramkor

A fltési koltségek csokkentése miatt napjainkban igen népszer( a régi nyilaszardk
cseréje, és helyettlik jol szigetel6 ajtok, ablakok beszerelése. Az évszazadokon at
hasznalt fakeretes nyilaszarok légrésein az égéshez szikséges levegd akadalytalanul
aramolhatott be a lakotérbe. Az uUjonnan beszerelt, jOI szigetel6 nyilaszarok
légateresztb képessége minimalis, ezért jelentésen csdokken az épuletbe bejutd oxigén
mennyisége. Ha mas mddon nem biztositott a levegd potlasa, akkor a
tuzel6berendezés gyorsan elhasznalja az égéshez a helyiség oxigénjét, és vakuum
keletkezik. gy a levegé-utanpétlas hianya miatt a kémény — barmennyire megfelelé
muszaki allapotu — nem képes az égésterméket elvezetni, szell6zése megfordul. Egyre
tokéletlenebb égés alakul ki, és a szén-monoxid haldlos mennyiségben valo
megjelenése csak idd kérdése.

Szell6zéracsok letakarasa

Gyakori, hogy a szell6z6racsokat takarékossagi szempontok miatt letakarjak, ami
roppant veszélyes. Fogadjuk meg a régi tiltd tablak tanacsait: a szell6zényilasok
eltakarasa tilos és életveszélyes!

A mérgezéses esetek korulbelll egynegyede a furdészobaban kdvetkezik be, hiszen
e helyiségek alapterulete és légtere jellemzben kicsi. A vizmelegitd, vagy a kazan
mikoddése soran elhasznalja a helyiség levegdjét, ezért nagyon fontos a flirdészoba
megfelel6 szell6zésérdl gondoskodni. Ha letakarjuk a szell6z6t, maris életveszélyes
allapotot teremtettiink.

A firdészobai gaztizem készllék mikodésére jelentésen kihat az, ha a hasznalataval
egy idében a konyhaban, vagy a mellékhelyiségben elszivd mikodik. Ebben az
esetben ugyanis nem jut megfelel6 mennyiségli levegd a furdészobai gazkészulékhez,



visszaaramlik az égéstermék és fennall a veszélye a szén-monoxid-szint
megemelkedéseének.

A szén-monoxid-mérgezés tehat tobb l|égmozgast el6idéz6 épuletgépészeti
berendezés egyuttes hasznalata miatt is kialakulhat!

Mas épuletgépészeti berendezések jelentésen ronthatjak a tlzel6berendezések
levegbellatasat és az égéstermék elvezetését. A konyhai paraelszivok, a
mellékhelyiségek szagelszivoi, kulonb6zé tuzelbanyaggal Uzemeltetett kéményes,
nyilt égéstera tuzel6berendezések lakason beluli egyuttes Uzemeltetése, a kozponti
porszivd, a szaritds mosdgep, a mobil klima egyideji mikoédése mind szerepet
jatszhat a csendes gyilkos keletkezésében.

Ha az épulet minimalis légatereszté képességi nyilaszardkkal van felszerelve, ezek a
berendezések egyideji mikddtetése is képes megforditani a kéményekben az
aramlas iranyat, ami idealis a szén-monoxid keletkezésének. A kandallok kéményei
ugyanilyen hatast fejtenek ki a gazzal lGzemeld berendezések kéményeire (nem
feltétlentl a kandall6 termeli a szén-monoxidot, hanem a kandall6 GUzemeltetése soran
a gaztizeld-berendezés kéményében fordul meg az aramlas iranya).

Egy lakasban tehat ezen épuletgépészeti berendezéseket 6sszesseégében kell kezelni,
rendszerként kell rajuk tekinteni, nem pedig egymastol fuggetlen fit6-, f6z6-, melegitd
eszkozokre. Az egyik akadalyozhatjia a masik leveg6-utanpotlasat, egyuttes
Uzemeltetésuk igy halalos gazkoncentraciot is eredményezhet. Beszerzésuk,
feljitasuk, az épllet szell6zésére kihatd atépités soran minden esetben konzultaljunk
szakemberekkel!

Elmaradt a berendezések karbantartasa, tisztitasa,
vagy a kéményseprés

A lakasban 1évé por és a para szennyezi a tuzel6berendezés hécseréld fellleteit és
gatolja az égéstermék elvezetését, ami szintén kedvez a szén-monoxid
keletkezésének. Kifejezetten javasolt a gazfogyaszto-berendezéseket évente
szakemberrel felllvizsgaltatni, ez egyébként a berendezések olcsébb
uzemeltetéséhez is hozzajarul.

A legtdbb tuzeldberendezésnek elengedhetetlen része a kémény. Amennyiben a
kémény jarata leszlkul (behulld tégla, vakolat, bekolt6ézé madarak, darazsak miatt),
akkor a helyiség levegdjét hasznald, langgal égé berendezés égésterméke
visszaaramlik a lakasba. Ha ez bekovetkezik, a lakasban lévd levegb szén-monoxid-
koncentracioja drasztikusan megemelkedik.

A kémények fokozott igénybevételnek vannak kitéve (korrézio, fagy, dinamikus
héterhelés, lerakodasok), emiatt az emlitett keresztmetszet-szikulletek el6bb-utobb
Ohatatlanul kialakulhatnak. Ezért elengedhetetlen a kémények rendszeres
ellenérzése, ezek soran ugyanis a hibak felderithet6ek, megszuntethetbek, a tragédia
pedig megel6zhetd. A sajat érdekunk tehat, hogy ne akadalyozzuk a rendszeres
kéménysepréi ellenérzést, felllvizsgalatot, szikség szerint a kémény tisztitasat, és
fogadjuk meg a szakember tanacsait.



Mit tegyunk, ha valaki szén-monoxid-meérgezést
szenvedett?

Szén-monoxid-mérgezés esetén tobb dologra is figyelnink kell, amikor a
bajbajutottakon segitink. A helyiségben vagy akar az egész lakétérben még mindig
kimutathato lehet a mérgez6 gaz, ezért azonnal hozzuk ki a bent tartozkodokat és ne
lélegezzunk az érintett terlleten! A szabad levegdén helyezzik biztonsagba a
meérgezeést szenvedett embereket, ha pedig mar el is ajultak, helyezzuk 6ket stabil
oldalfekvé helyzetbe! A lehet6 legrovidebb idén belul kérjunk szakszer( segitséget,
értesitsik a katasztréfavédelmet és a mentbket az ismert segélyhivd szamokon!
Amennyiben lehetdségunk van a tuzel6-fltdé berendezés biztonsagos lekapcsolasara,
a szell6ztetésre és a gazrendszer fécsapjanak elzarasara, ezeket is tegylk meg.

Ha valaki érzi magan a szén-monoxid-mérgezés tuneteit, azonnal menjen a szabad
levegdre, és tarcsazza a 112-es szamot, vagy a katasztrofavédelem miiveletiranyitasi
kozpontjat a 105-6s segélyhivé szamon.

Milyen tuzeléberendezést vasaroljak?

Uj tlizel6berendezések kivalasztasa soran célszer(i a kiilsé levegét kdzvetleniil
hasznaldé, a helyiségek légterétdl flggetlenll Gzemeltethetd, zart égésteri
berendezéseket el6térbe helyezni. llyen készulékek és szakszerlli égéstermék-
elvezetbk hasznalata esetén gyakorlatilag kizarhatjuk a szén-monoxid megjelenését.

Hogyan tudhatom a legnagyobb biztonsagban az
otthonom a szén-monoxiddal szemben?

Ha minden oOvintézkedést megtettlink, tehat a berendezéseinket, épuletgépészeti
rendszerinket miszakilag megfelel6 allapotban tudjuk, biztositott ezek leveg6-
utanpotiasa, tisztaban vagyunk az egyutt Uzemeltetés veszélyeivel, valamint
beengedtik a kéményseprét a lakasba, akkor megfelel6 biztonsagban tudhatjuk
magunkat, szeretteinket és haziallatainkat. Azonban, még ez sem zarja ki egy hirtelen
meghibasodasbodl fakadd szén-monoxid-mérgezeés veszelyét.

Ha novelni akarjuk a biztonsagunkat, akkor érdemes szén-monoxid-érzékelst
vasarolni.

Milyen szén-monoxid-érzekeldt vasaroljak?

Erzékel6t csak megbizhaté forrasbdl, miiszaki cikkeket forgalmazé iizletben szabad
vasarolni. Vasarlasnal keressék a magyar nyelv(i hasznalati utasitassal rendelkezé és
megfelel6 mindségl készulékeket. A néhany ezer forintos érzékel6k megbizhatésaga
jellemzéen nem megfeleld, ezek hamis biztonsageérzetet keltenek bennunk.

A szén-monoxid-érzékel6k tehat csak akkor tudjak betdlteni funkcidjukat, ha
megbizhato tipust szerziink be, és azt a gyartd eldirasainak megfeleld helyre és



megfelel6 modon telepitjuk. Fontos tudni, hogy ezeknek érzékel6knek is van
szavatossagi idejuk. Javasolt az eszkozt kétévente megfelelé tanusitvanyokkal
rendelkez6 laboratoriumban bevizsgaltatni. A szén-monoxid-érzékel6k ellenérzését
soha ne végezzék el otthon. Egy kipufogdhoz tartott, vagy cigarettafusttel lefuijt
érzékeld jelez ugyan, am olyan terhelést kap a ,hazi teszt” soran, hogy a tovabbi
biztonsagos mukodésre, életmentésre alkalmatlanna valik. Az érzékel6k élettartama
altalaban 5 év, ennek lejarata el6tt le kell cserélni a készuléket.

Megéri az erzékelO hasznalata

A katasztrofavédelemhez a mérgez6 gazzal kapcsolatban beérkezd segélyhivasok
évrél évre novekvdé szamabdl is jol lathatd, hogy egyre tobben hasznalnak szén-
monoxid-érzékel6t Magyarorszagon. Azokban a lakasokban, ahol volt érzékeld, nem
tortént halaleset. Baleset addodhat abbdl is, ha az érzékelét nem a megfeleld helyre
telepitik, lemerult benne az elem, lejart a szavatossaga, de abbdl is, ha rossz mindségi
készuléket vasaroltak. A statisztikai adatokbdl jol latszik, hogy egy érzékeld
megvasarlasa biztosan megtérulé beruhazas, a gondosan megvalasztott, j0 helyre
telepitett szén-monoxid-érzékeld életet menthet. A katasztrofavédelem 2012-ben
hozta létre az Orszagos Tlzmegelbzési Bizottsagot, amely az egyik legfontosabb
feladatanak tekinti a lakossag szén-monoxid-mérgezés témakorében torténd széles
korl tajékoztatasat.

Szén-monoxid a garazsban

Hasonlé veszélyforrast okozhat a gépjarmivek zart térben (garazs, mélygarazs,
alagut) torténé Uzemeltetése. Kerlljuk tehat az ilyen helyeken valé huzamos
tartozkodast, a jarm(vet csak a feltétlenll sziikséges ideig jarassuk és ha van ilyen,
figyeljuk a szén-monoxid-érzékeld jelzését.

Osszegzés

e Gondoskodjon arrél, hogy a kéménysepr6k a rendszeres ellen6rzést
elvégezhessék, a feltart hianyossagok megszintetésével egyutt jard
koltségeket ne tekintse feleslegesnek, az a biztonsag alapfeltétele!

e« Rendszeres id6kdzonként vizsgaltassa meg, hogy tuzel6berendezései
megfelel6ek-e!

o Korultekintéen Uzemeltesse tuzel6berendezéseit, mindig gondoskodjon
megfelel6 levegb-utanpdétlasrol!

e Hasznaljon szén-monoxid-érzékel6t, valasszon megfeleld tipust és tartsa be a
gyarto elbirasait!



